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CIRCUIT A : Les Echarnaux, Coudrie, le Fief Sorin, la Régasse, (fourner a droite), la Jaubretiére, Grand
Landes, st Etienne du bois, (a l'église, tourner a droite, puis prendre 2éme route a gauche, vers Beaufou),le Marché
nouveau, la Pauvreliere, Beaufou, (fout droit, prendre route de Saligny et a 500 m tourner a droite), la Grande
Roulliére, la Maumerniere, (fourner a droite), le Poiré sur Vie, Palluau, les Gros, st.Christophe du Ligneron, les

Echarnaux, Challans.
OPR:9394191 Dénivelée : 405 m Distance : 70 km|

CIRCUIT B : Les Echarnaux, Coudrie, le Fief Sorin, la Régasse, (fourner a droite), 1a Jaubretiére, Grand
Landes, st Etienne du Bois, (dans le bourg ,tourner a droite), le Chiron, Palluau, les Gros, st Christophe

du Ligneron, les Echarnaux, Challans.
Distance : 51 km

CIRCUIT C : Les Echarnaux, Coudrie, le Fief Sorin, la Régasse, (tourne a droite), 1a Jaubretiére, Grand Landes,
les Gros, st Christophe du Ligneron, les Echarnauxi Challans.

Dénivelée : Distance : 43 km|
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